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لتصبح مدينة تتنفس الحياة 
اعرضوا قصص نجاحكم مع شبكة متزايدة من المدن الملتزمة بتنظيف هوائنا وحماية صحتنا 

ومناخنا من تلوث الهواء 

تنفس
الحياة

هواء نظيف. مستقبل صحي.

يتسبب تلوث الهواء الداخلي والهواء الطلق في وفاة أكثر من 6 ملايين 
شخص في كافة أرجاء العالم كما يساعد على الاحترار العالمي. إن حملة تنفس 

الحياة هي حملة جديدة دشنتها منظمة الصحة العالمية والتحالف المعني 
بالمناخ والهواء النقي لزيادة الوعي بالخطر الذي يشكله تلوث الهواء على 

صحتنا ومناخنا.

وسيشارك في هذه الحملة قادة مدن وأفراد وكذلك الأوساط المعنية بالصحة 
ن صحتنا  والمناخ من أجل دعم الحلول التي ستقلل تلوث الهواء وتحسِّ

وتحمي كوكبنا.  

ماذا يعني أن تكون مدينة تتنفس الحياة؟
تستهدف المدن التي تنضم إلى شبكة "مدن تتنفس الحياة" زيادة الوعي بتأثير تلوث الهواء على 

الصحة والمناخ ووضع نفسها على طريق تطبيق المبادئ التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية بشأن 
نوعية الهواء بحلول عام 2030. 

وتتطلب المشاركة ما يلي:
تحديد أي من ملوثات المناخ القصيرة الأمد وتدابير الحد من تلوث الهواء ستعطيه 

مدينتك الأولوية اليوم وغداً؛
تحديد كيف ستقوم بقياس التقدم في تقليل تلوث الهواء؛

تبادل الآراء مع المدن الأخرى المشاركة في الحملة بشأن استراتيجيات التوعية 
والعمل.

فوائد الانضمام
إعداد موجودات ابتكارية مصممة خصيصاً من أجل تعزيز الجهود التي تبذلها في 
اتصالاتك بشأن تلوث الهواء، مثل النسخة المحلية من هوية "مدينة تتنفس الحياة" 

)تنفس الحياة، سانتياغو(؛
تحديثات البيانات والمحتوى باستمرار من أجل رفع مستوى الوعي بعبء تلوث 

الهواء على صحتنا ومناخنا؛ 
الاتصال بالمنصة العالمية لحملة "تنفس الحياة" العالمية التي ستطلع على قصص 

نجاحك وأفضل الممارسات.

تلتزم المدن المنضمة إلى 
شبكة “مدن تتنفس الحياة” 

بوضع نفسها على مسيرة 
تطبيق المبادئ التوجيهية 

لمنظمة الصحة العالمية بشأن 
نوعية الهواء بحلول عام 
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للحصول على مزيد من التفاصيل عن 
كيفية إعادة الحياة إلى مدينتك

 اتصل بنا:
info@breathelife2030.org

لتصبح مدينة تتنفس الحياة 
اعرضوا قصص نجاحكم مع شبكة متزايدة من المدن الملتزمة بتنظيف هوائنا وحماية صحتنا 

ومناخنا من تلوث الهواء 

تنفس
الحياة

هواء نظيف. مستقبل صحي.

كيفية الانضمام 
للحصول على مزيد من التفاصيل عن كيفية إعادة الحياة إلى مدينتك، 

info@breathelife2030.org. :اتصل بنا

انطلاقاً من روح إطار اتفاق باريس بشأن المناخ، تُعتبر التزامات المدينة 
طوعية. ومعاً نستطيع تحديد الالتزامات الهادفة إلى أبعد حد ممكن،  والتي 

سيكون لها التأثير الأكبر في مدينتنا.

عند الانضمام

تقديم اقتباس
تقديم اقتباس من مدينة أو ممثل لوزارة الصحة يبين لمَ تُعتبر مدينتك ملتزمة بالحد من تلوث 

الهواء؛

مشاركة قصة
مشاركة قصة عن أحد الإجراءات التي تتخذها والتي يمكن نشرها في الموقع الإلكتروني لحملة 

تنفس الحياة؛

إدراج التزامك
 إدراج التزامك ضمن خطة تنفيذ كيتو من الخطة الحضرية الجديدة في الموئل الثالث:

http://quitoimplementationplan.habitat3.org. 


